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Szanowni Panstwo !

Z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece kolejny numer Biuletynu informacyjnego
zawierajgcy subiektywnie wybrane interesujgce i waznie doniesienia z ostatnich 2
miesiecy z zakresu prewencji, epidemiologii i rehabilitacji kardiologicznej, oraz fizjologii
wysitku i kardiologii sportowe;.

Zyczymy przyjemnej lektury.

Redaktorzy

DONIESIENIA Z ZAKRESU PREWENC]I | EPIDEMIOLOGII

Stanowiska ekspertow

Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk opublikowat raport: ,,Niedostateczny poziom
aktywnosci fizycznej w Polsce jako zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego.” Jest to
niezwykle istotna publikacja wskazujgca na zagrozenie w poszczegdlnych grupach ludnosci, ale takze
pokazujgca mozliwosci interwencji i poprawy sytuacji. LINK

Bardzo wazny dokument zostat opublikowany w kwietniowym numerze European Journal of

Preventive Cardiology. Europejska Asocjacja Kardiologii Prewencyjnej uzgodnita program nauczania w
zakresie kardiologii prewencyjnej. LINK

Prace oryginalne

Kolejne badanie wskazujgce na zagrozenie wynikajgce z diugo utrzymujgcych sie podwyzszonych
wartosci cisnienia tetniczego. Wartolowska i Webb z Uniwersytetu w Oksfordzie na podstawie danych
z UK Biobank wykazali iz zmiany w istocie biatej mdzgu (white matter hyperintensities badane w MRI),
ktore wigze sie ze starzeniem mozgu, zmianami niedokrwiennymi i demencjg, wystepujg czesciej
uosob, ktore miaty podwyzszone wartosci cisnienia tetniczego krwi, nawet jezeli byty one ponizej
140/90. LINK


https://www.pzh.gov.pl/niedostateczny-poziom-aktywnosci-fizycznej-w-polsce-jako-zagrozenie-i-wyzwanie-dla-zdrowia-publicznego-raport-komitetu-zdrowia-publicznego-polskiej-akademii-nauk/
https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article/doi/10.1093/eurjpc/zwab017/6207430?login=true
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/35/3325/5917758
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/35/3325/5917758
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/7/750/6006203
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Zanieczyszczenie srodowiska, ktore niekorzystnie wptywa na stan zdrowia to nie tylko smog czy pyty. Mozna
mowic rowniez 0 zanieczyszczeniu otoczenia przez nadmierny hatas. Kolejne dowody o niekorzystnym efekcie
hatasu na zdrowie pochodzg ze Szwajcarii i zostaty opublikowane w jednym z ostatnich numerdéw European
Heart Journal. Analiza nagtych zgondw sercowych wokot lotniska w Zurychu z lat 2000-2015 wykazata ich Scisty
zwigzek czasowy z pojawiajgcym sie tam w godzinach nocnych hatasem zwigzanym z lgdujgcymi i startujgcymi
samolotami. LINK

Wptlyw diety

Kolejne wyniki badania UK Biobank porownujg efekty stosowania roznych rodzajow diety na
wystepowanie choréb sercowo-naczyniowych. Praca opublikowana w European Heart Journal wskazuje
na korzysci z diety szczegdlnie bogatej w ryby na zdarzenia sercowo-naczyniowe w porownaniu z dietg
bogatg w mieso lub w drob. Dieta wegetarianska byta jedynie zwigzana z nizszg czestoscig
wystepowania choroby sercowo-naczyniowej. LINK

Analiza badania PREDIMED-Plus, prowadzonego w Hiszpanii, opublikowana w Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases wskazuje, iz wieksze spozycie owocdw jest zwigzane z bardziej korzystnymi
parametrami metabolicznymi, takimi jak nizszy obwdd talii, nizsze stezenie glukozy oraz cholesterolu
LDL. Niespodziewanie zaobserwowano réwniez zwigzek czestszego spozywania OwocOw z wyzszymi
wartosciami cisnienia tetniczego. LINK

Analiza chinskiego badania REACTION wskazuje na bardzo istotne konsekwencje nadwagi i otytosci
wystepujgcej w mtodym wieku (pomiedzy 20 a 40 rokiem zycia). Osoby, ktére w tym czasie miaty wyzsze
BMI, lub istotnie przytyty charakteryzowaty sie wyzszym ryzykiem rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych w pézniejszym wieku. International Journal of Cardiology. LINK

Badania genetyczne

W  przedostatnim numerze naszego Biuletynu opisywaliSmy badania z ewinakumabem -
przeciwciatem skierowanymi przeciwko ANGPTL3 (angiopoietin-like 3). Ta strategia leczenia ciezkich
zaburzen lipidowych wykorzystujgca zjawisko odhamowywania aktywnosci lipazy lipoproteinowej (LPL)
zostata potwierdzona badaniami genetycznymi opublikowanymi w European Heart Journal
opierajgcymi sie na analizie randomizacji mendlowskiej. Osoby, u ktérych w wyniku wystepowania
odpowiednich polimorfizmow genéw dochodzi do zahamowania aktywnosci ANGPTL4 lub nasilenia
aktywnosci LPL obserwowano obnizenie ryzyka wystepowania choroby wiencowej i cukrzycy.
Zahamowanie ANGPTL3 byto zwigzane z korzystnymi zmianami w lipidogramie, chociaz zmiany w
innych parametrach metabolicznych nie byty tak jednoznacznie korzystne jak przy hamowaniu
ANGPTL4. LINK


https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/8/835/6007462?login=true
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/12/1136/6032616?login=true
https://www.nmcd-journal.com/article/S0939-4753(21)00056-9/fulltext
https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-5273(21)00397-1/fulltext
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/12/1160/6042375?login=true
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DONIESIENIA Z ZAKRESU REHABILITAC)I | FIZJOLOGII WYSILKU

Stanowiska naukowe

Na famach Europace ukazat sie konsensus dwdch asocjacji: Sekcji Prewencji Wtdrnej i Rehabilitagji
Europejskiego Stowarzyszenia Kardiologii Prewencyjnej (EAPC) oraz Europejskiego Stowarzyszenia
Rytmu Serca (EHRA) zatytutowany: Kompleksowa wielosktadnikowa rehabilitacja kardiologiczna u
pacjentow z wszczepialnymi urzgdzeniami elektronicznymi (CIED).

W Europie sukcesywnie rosnie liczba pacjentow z wszczepianymi urzgdzeniami do elektroterapii, a w
slad za tym liczba chorych przyjmowanych do osrodkow rehabilitacji kardiologicznej. Tacy pacjenci
wymagajg szczegblnej uwagi, podobnie ich potrzeby mogg rozni¢ sie od innych pacjentow
uczestniczgcych w programach rehabilitacji kardiologicznej (CR).

Udziat w CR dla pacjentéw z CIED to wyjgtkowa okazja, nie tylko do optymalizacji leczenia, zwiekszenia
wydolnosci wysitkowej oraz poprawy stanu fizycznego i psychicznego, ale takze nadzoru nad
prawidtowym funkcjonowaniem urzadzenia oraz mozliwos¢ ustalenia bezpiecznego poziomu
aktywnosci fizycznej.

Poniewaz dowody z badan nad CR u pacjentow z CIED sg nieliczne, brakuje szczegoétowych
wytycznych praktyki  klinicznej. Celem dokumentu jest przedstawienie praktycznych zalecen
dotyczgcych CR tej grupy chorych oraz propagowanie skutecznosci i bezpieczenstwa CR w tej grupie
pacjentow. LINK

Prace oryginalne

Trwajgca o ponad roku pandemia COVID-19 wptywa na pogorszenie zdrowia psychicznego catej
populacji, szczegdlnie na zwiekszenie czestosci wystepowania depresji. Wielokrotnie wykazano, ze
dobra sprawnosc fizyczna i systematyczny trening fizyczny zmniejsza ryzyko wystgpienia choréb
sercowo- naczyniowych i cukrzycy, a takze ma pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne.

W dwuosrodkowym retrospektywnym badaniu oceniano czestos¢ wystepowania depresji u mtodych
dorostych podczas tej pandemii i badano jej zwigzek z roznymi aspektami sprawnosci fizycznej. W
badaniu wzieto udziat 12889 mtodych dorostych oséb (80% kobiet; Sredni wiek badanych 20 + 1 lat).
Powigzania miedzy wczesniejszg sprawnoscig fizyczng a depresjg podczas pandemii oceniano
uwzgledniajgc m.in. wiek, miejsce zamieszkania, status ekonomiczny, palenie tytoniu, picie alkoholu,
styl zycia, zmiany masy ciata i ilosci ¢wiczen podczas pandemii. Przeprowadzono analizy ze
stratyfikacjg ze wzgledu na ptec i poziom wyjsSciowego stresu.

Badanie wykazato odwrotnie proporcjonalny zwigzek sprawnosci fizycznej z czestoscig wystepowania
depresji u mtodych dorostych podczas pandemii COVID-19. Wyniki badania sugerujg, ze aktywnosc
fizyczna i szeroko pojete techniki zarzgdzania stylem zycia mogg by¢ skutecznym narzedziem do
zapobiegania i / lub odwracania depresji podczas pandemii. LINK


https://academic.oup.com/europace/advance-article/doi/10.1093/europace/euaa427/6145945
https://peerj.com/articles/11091/
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Sztywnosc tetnic wigze sie z rozwojem choréb uktadu sercowo- naczyniowego (CVD). Jednak zwigzek
miedzy sztywnoscig tetnic a tolerancjg wysitku fizycznego u pacjentow z CVD z zachowang frakcja
wyrzutowa serca (pEF) i pacjentow z obnizong EF (rEF) jest niejasny.

Do badania zakwalifikowano 358 pacjentéw, ktorzy wzieli udziat w rehabilitacji kardiologicznej i
przeszli sercowo- ptucny test wysitkowy (CPET).

Sztywnos¢ tetnic oceniano za pomocyg tetniczych wskaznikow predkosci tetna (AVI) i objetosci
cisnienia tetniczego (API) w spoczynku.  Wyniki badania wskazujg na przydatnos¢ AVI jako
uzytecznego czynnika w ocenie tolerancji wysitku fizycznego, szczegdlnie u pacjentow z CVD i pEF.
LINK

Niekompetencja chronotropowa wystepuje czesto u 0sob z niewydolnoscig serca z zachowang
frakcjg wyrzutowg (HFpEF) i wigze sie z uposledzeniem wydolnosci fizycznej. Nie wiadomo, czy w
HFpEF odruchy regulujgce odpowiedz autonomiczng, wptywajgcg na przyspieszenie czestosci tetna
podczas wysitku fizycznego sg uposledzone. Autorzy zbadali integralnosc centralnej reguladji
autonomicznej (ang. "central command”) i odruchu z metaboreceptorow miesni szkieletowych, czyli
dwoch gtownych mechanizméw odpowiedzialnych za wysitkowe przyspieszenie akcji serca, u
pacjentow z HFpEF i grupy kontrolnej ztozonej z seniorow.

Wyniki badania wskazujg na podobng odpowiedz zaréwno osrodkowg jak i z metaboreceptoréw u
pacjentéw z HFpEF oraz u zdrowych os6b starszych, pomimo znacznie nizszego szczytowego tetna
osiggnietego podczas wysitku. Wyniki te pokazujg, ze kluczowe odruchowe szlaki autonomiczne
regulujgce reakcje tetna podczas wysitku sg nienaruszone w HFpEF. LINK

DONIESIENIA Z ZAKRESU KARDIOLOGII SPORTOWE]

Stanowiska ekspertow

Pod patronatem ESC opublikowano spersonalizowane zalecenia dotyczgce preferowanego rodzaju
aktywnosci fizycznej w leczeniu i zapobieganiu nadcisnieniu tetniczemu. U oséb z nadciSnieniem
tetniczym (140/90 mmHg i powyzej) najbardziej efektywnym sposobem obnizenia cisnienia sg
¢wiczenia aerobowe takie jak spacery, bieganie, jazda na rowerze czy ptywanie. Dzieki temu mozna
sie spodziewal spadku ciSnienia tetniczego skurczowego o Srednio -4.9 do -12 mmHg, a
rozkurczowego o Srednio -3.4 do -5.8 mmHg, co odpowiada, a moze nawet przewyzsza efekt
pojedynczego leku hipotensyjnego. U oséb z prawidtowym wysokim ciSnieniem tetniczym (130-
139/85-89 mmHg) zaleca sie w pierwszej kolejnosci ¢wiczenia dynamiczne sitowe takie jak
podnoszenie ciezarow, ¢wiczenia z wiasnym ciatem (przysiady, pompki itp.) obejmujgce 6 gtéwnych
grup miesniowych. Dzieki temu mozna sie spodziewac spadku ciSnienia tetniczego skurczowego o
Srednio -3.0 do -4.7 mmHg, a rozkurczowego o Srednio -3.2 do -3.8 mmHg. U 0séb z prawidtowym
cisnieniem tetniczym (ponizej 130/85 mmHg) dla utrzymania korzysci zaleca sie zwtaszcza ¢wiczenia
sitowe izometryczne (np. handgrip exercise - przyktad na obrazku ponizej). Dzieki temu mozna sie
spodziewac spadku ciSnienia tetniczego skurczowego o srednio -5.4 do -8.3 mmHg, a rozkurczowego
o0 $rednio -1.9 do -3.1 mmHg. LINK


https://www.jstage.jst.go.jp/article/ihj/62/2/62_20-418/_pdf/-char/en
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.120.048338
https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article/doi/10.1093/eurjpc/zwaa141/6168858
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W nowych wytycznych resuscytacji poswieconych zatrzymaniu krgzenia w specjalnych okolicznosciach
znalazt sie krétki fragment poswiecony zatrzymaniu krgzenia w trakcie uprawiania sportu. LINK

Doniesienia

W JAMA Cardiology opisano wyniki badan przesiewowych pod katem zajecia serca w przebiegu Covid-19
przeprowadzonych zgodnie z amerykanskim algorytmem (EKG, ECHO 'serca, troponina) u 789
sportowcow - w 98% zawodnikdow pici meskiej - z czotowych lig (NBA, NEL, NHL, MLS, MLB), ktoérzy
przeszli Covid-19 miedzy majem a pazdziernikiem 2020 roku, z obserwacjg do grudnia 2020 r. Zmiany,
po Srednio 19 dniach od dodatniego wyniku testu, obserwowano jedynie u 30 zawodnikéw (3.8%), przy
czym tylko u 5 (0.6%) potwierdzono cechy zapalenia miesnia sercowego lub osierdzia w badaniu
rezonansu magnetycznego serca. Tylko tym 5 sportowcom nie pozwolono powrdcic do treningdow na
okres 3-6 ms, reszta wznowita treningi. LINK

Opublikowano takze ciekawg infografike przedstawiajacg zindywidualizowane podejscie do powrotu do
aktywnosci fizycznej po Covid-19 w zaleznosci od ciezkosci przebiegu choroby. LINK

W pismie Atherosclerosis przedstawiono analize ryzyka sercowo-naczyniowego sportowcéw amatorow
w Srednim wieku (40-65 lat) biorgcych udziat w zawodach ultra (>6h trwania). 10-letnie ryzyko oceniane z
wykorzystaniem indeksu zwapnien tetnic wiencowych, echokardiografii, rezonansu magnetycznego
serca, ultrasonografii tetnic szyjnych, czynnosci Srédbtonka, cisnienia tetniczego i lipidogramu nie roznito
sie istotnie w stosunku do grupy kontrolnej. Wyniki sugerujg, ze nie ma przestanek do zniechecania
sportowcow amatoréw do treningdw wytrzymatosciowych o duzej objetosci. LINK

Warte uwagi sg dwie prace poglagdowe dotyczgce zmian zachodzgcych w sercach sportowcow
weteranow, ich potencjalnych przyczyn oraz oceny ryzyka. Coraz czeSciej podkresla sie potrzebe
dodania oceny indeksu zwapnien przy szacowaniu ryzyka sercowo-naczyniowego w tej grupie. LINK
LINK

W Br ] Sport Med pojawito sie badanie losow 8124 byty amerykanskich olimpijczykéw. Okazato sie, ze ich
diugosc zycia jest srednio 5 lat dtuzsza w stosunku populacji ogoélnej. Dzieje sie tak gtéwnie za sprawg
mniejszego ryzyka chorob sercowo-naczyniowych i nowotwordw. LINK

Podobne dane uzyskano dla polskich medalistow olimpijskich ptci meskiej urodzonych w latach 1888-
1965. Okazuje sie, ze zyja/zyli oni ponad 8 lat dtuzej niz Srednia populacyjna (Srednio 78-79 lat vs. 70 lat).
Wydaje sie zatem, ze medalisci olimpijscy nie wymieniajg, jak mityczny heros Achilles, diugiego zycia
codziennego na krotkie zycie w chwale. LINK


https://cprguidelines.eu/assets/guidelines/RESUS-8904-Special-Circs.pdf
https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2777308
https://bjsm.bmj.com/content/55/6/344
https://www.atherosclerosis-journal.com/article/S0021-9150(20)31550-1/fulltext
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehab095/6179516
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/19417381211004877
https://bjsm.bmj.com/content/55/4/206
https://sciendo.com/article/10.2478/bhk-2021-0004
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Polecamy uwadze zredagowany przez nas numer specjalny pisma Diagnostics zatytuowany ,Diagnostic
challenges in Sports Cardiology’, w ktorym znalazto sie 13 prac autorstwa polskich oraz
miedzynarodowych specjalistow z kardiologii, kardiologii sportowej czy fizjologii sportu. Opublikowane
artykuty pokazujg jak ciekawg i interdyscyplinarng specjalnoscia jest kardiologia sportowa. Badania
obejmujg bowiem doniesienia z dziedziny genetyki, nowych technologii, a takze prace pogladowe
dotyczgce wptywu lekdw dopingujgcych na serce czy strategii postepowania u sportowcéw zawodo-
wych, jak i amatorow w roznym wieku. LINK

W jaki sposéb zmiana intensywnosci aktywnosci fizycznej w okresie zanieczyszczenia powietrza wptywa
na ryzyko sercowo-naczyniowe u 0séb mtodych? W olbrzymiej pracy koreanskiej na grupie prawie 1,5
min osob w wieku 20-39 lat wykazano, ze ograniczenie aktywnosci w okresie niskich/umiarkowanych
poziomow zanieczyszczenia powietrza (PM2.5 <26.43 mikrog/m3 i PM10 <49.9 2 mikrog/m3) powoduje
wzrost ryzyka sercowo-naczyniowego, ale jednoczesnie duzy wzrost aktywnosci przy wysokim stopniu
zanieczyszczenia powietrza zwieksza to ryzyko. LINK

Czy zarobkowa praca fizyczna dalej takie same korzystne efekty sercowo-naczyniowe jak aktywnosc
fizyczna w czasie wolnym? W badaniu dunskim na ponad 100 tys. osob w wieku 20-100 lat wykazano, ze
istnieje odwrotny trend miedzy zarobkowg pracg fizyczng i aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym a
ryzykiem sercowo-naczyniowym. W pierwszym przypadku im wiecej aktywnosci tym wieksze ryzyko, w
przypadku drugim odwrotnie. A zatem zarobkowa praca fizyczna nie tylko nie daje nam takich samych
korzysci co sport rekreacyjny, ale wrecz zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe. Dlaczego? Na to pytanie
badacze nie byli w stanie odpowiedzie¢. Czy to efekt roznic w charakterze wysitku, jednorazowej dtugosci
wysitku, jego monotonii, poziomu stresu? Na te pytania trzeba bedzie znalez¢ odpowiedz w przysztosci.
LINK

Inne

Zachecamy do zgtaszania prac do nowego numeru specjalnego pisma International
Journal of Environmental Research and Public Health  (IF=2,8, MNiSW=70 pkt)
wspofredagowanego przez nas p.t. ,Physical Activity and Exercise for
Cardiovascular Health". Termin zgtoszen do konca 2021 roku, przyjete prace
publikowane sg online na biezgco. LINK

Redakcja:
Prof. dr hab. med. Karol Kaminski (SPIiE), Dr n. med. Agnieszka Mawlichandw (SRKiFW),
Prof. dr hab. med. tukasz Matek (SKS) - redaktor numeru - e-mail: Imalek@ikard.pl


https://www.mdpi.com/journal/diagnostics/special_issues/sports_cardiology
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehab139/6189959
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehab087/6213772
https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/physical_exercise_for_cardiovascular_health

